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| 26 glugno festa del disimpegno

r Il 26 giugno e la
XVllla Giornata
Mondiale contro
l'uso e il traffico
illecito di droga
L'haistituita 'ONU
interpretando una
realta che e
“mondiale” perché
le vittime e i
carnefici sono
diffus in tutte le
societa del nostro
pianeta, e perché
deve essere
“mondiale” il
coinvolgimento per
ostacolare il
guotidiano
genocidio legato al
traffico della droga.
In realta ben pochi
sanno di questa
Giornata e ben poco
si faalivello statale
eigtituzionale per porrerimedio aquesto annoso problema. Neé
un esempio cio che staavvenendo nel nostro Paese. || Governo
del Centro Destra aveva fatto ben sperare al'inizio del suo
mandato ponendo questo tema tra i primi punti del suo
programma. Era con noi nella Comunita di San Mauro a
Cagliari, a presentare il libro “L'ecstasy e le altre droghe” di
MariaPiaLa Guaita, il prefetto Pietro Soggiu mentreleagenzie
di stampa battevano |la dichiarazione del neo vice premier Fini
sulla sua nomina a presiedere un ricostituito Dipartimento
nazionale anti-droga. Persona saggia e di grande esperienza
internazionaleil prefetto Soggiu, manellaassolutaimpossibilita
ad operare perché quel Dipartimento era una scatola vuota. Al
suo posto, a far le nozze con i fichi secchi, fu chiamato lo
psichiatra Nicola Carles, il quale, qualche settimana fa, ha
gettato laspugna. Nel frattempo anche Fini halasciato ladelega
nellemani del collegaCarlo Giovanardi che nonriesceatrovare
un sostituto di Carlesi. Un Dipartimento vuoto di persone e
vuoto anche di soldi: nel 2002 erano stati previsti 120 milioni di
euro; in realta sono stati stanziati solo 30 milioni. Un taglio di
fondi che haprovocatoil crollo di tanti progetti presentati dalle
Comunita e dalle Associazioni impegnate quotidianamente sul

I Logo della XVIII Giornata Mondiale contro
I'uso e il traffico illecito di droga. E’
accompagnato dallo slogan: “Valorizza te stesso:
fai sceltedi salute”.

territorionel recupero enellaprevenzionedalladroga.

Ricorderete ancoracon quantaenfasi il 13 novembre 2003
Berlusconi annuncio che il Governo faceva suo il nuovo
disegno di legge sulle droghe, detto “Progetto Fini”, con il
guale si voleva segnare una svolta epocale nella lotta ala
droga: ebbene, non vedra sicuramente la luce in questa
legislatura perché é impantanato al Senato al'esame della
Commissionecongiuntasanita-giustizia.

Infine, & stabilito per legge che ogni 3 anni s tenga la
Conferenzanazional e sulledroghe: I'ultimasi feceaGenova
nel 1999 dall'alloraMinistro degli Affari Sociali LiviaTurco.
Daallora, ascadenzanotevolmentetrascorsa, nientesi dicee
ancor menosi fa.

In questo scenario scoraggiante e umiliante un barlume di
speranza potrebbe venire , almeno per la Sardegna, grazie
all'attenzione e determinazione dimostrataci dall'Assessore
regionale alla Sanita, Nerina Dirindin. Dovrebbe infatti
varare proprio in questi giorni I'Atto di intesa Stato Regioni
che ponelaSardegnatrale prime cinque Regioni d'ltaliache
s dotano di un numero e di una tipologia di servizi sia
pubblici chedel privato-sociale adeguati allacomplessitadei
bisogni che il problema delle dipendenze pone oggi ala
nostragente. Come puredovrebbe esseredecisaagiorni dalla
Giuntaregionaleladestinazionealle Comunitadi unarisorsa
finanziaria che permetta loro di adeguare le strutture agli
standardsrichiesti dallenuovenormative.

Se questi provvedimenti regionali, per i quali noi come
Comunita abbiamo lavorato per oltre due anni, potessero
essere varati il 26 giugno, la Giornata mondiale contro la
droga avrebbe per noi Sardi un contenuto serio di cui andare
fieri.

Padre Salvatore Morittu

IN QUESTO NUMERO
3: Ritmi, di Padre Dario Pili;
4-5: Dedicato a... S Aspru;
6: Ledroghe, di Stefano Murgia;
8: Intervista a Giampaolo e Dolor etta.

Se desiderate sostenere |e attivita dell’ Associazione
potete versare il vostro contributo sul ¢/c postale n° 40920142,
intestato a Ass. Mondo X - Sardegna, Via San Giovanni, 281 - Cagliari

L’ offerta ededucibile dal reddito imponibile.
Chiedete informazioni alla segreteria, al numero 070 - 663.358
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Il rapporto a rischio tra i genitori e i1 figli adolescenti

Quel difficile mestiere

Negli ultimi anni abbiamo assistito, nel nostro Centro di
Accoglienza, ad un costante aumento di richieste da parte di
genitori o dtri familiari, che hanno come oggetto prevalentei
comportamenti di giovanissimi considerati, fino a qualche
anno fa, tipici dell’ adolescenza. Orainvece destano paure che,
purtroppo, Sono spesso i primi sintomi di uno o pitl disagi di
fronte a quali un genitore, molte volte a torto, ritiene di non
esserelapersonapiu adattaper aiutareil propriofiglio.

Siamo tutti d’accordo nell’affermare che gli anni
dell’ adolescenza sono sicuramente i pitl delicati per i nostri
ragazzi, e senza alcun dubbio i pitlimpegnativi per i genitori,
ma non per questo siamo autorizzati a delegare ad altri quelli
che sono i nostri primi e naturali doveri nel campo
dell’ educazioneedellacrescitadei nostri figli.

Tutti noi genitori abbiamo sperimentato le metamorfosi dei
nostri ragazzi. Un giorno, al’improvviso, quasi non li
riconosci pit. D’un tratto tuo figlio ti sembra quasi estraneo:
ato, grande, chiusoin séstesso, avoltelitigioso. Tecnicamente
si chiama “adolescenza’. Una stagione di cui S sa quando
inizia, manon quando finisce. Un' eta difficile e complessae
per laqualenonci sonoricetteinfallibili. Di fronte a questo
evento, indispensabile per la crescita, i genitori hanno
sicuramente una strada perseguibile: quella dell’amore, del
dialogo e, nonultima, dell’ ascolto.

Dai nostri incontri con i genitori emerge sempre piu la
difficoltadi dialogo coni figli, lapauradi scoprirechegli occhi
arrossati sono il risultato del fumo di uno “spinello” e non
perché ha viaggiato in motorino, il terrore che le sue
frequentazioni non siano sane, eccetera. Anche di fronte a
queste certezze o sospetti, dobbiamo saper parlare coni nostri
figli. Di tutto: cibo, bugie e segreti, sesso, nascita e morte,
religione, politica, amicizia, violenza e aggressivita. Nel
tempo, riusciremo a far emergere quanto di buono c’'é nel

Awvviso ai sostenitori di Mondo X

A proposito di Onlus

| nostri affezionati lettori hanno ormai imparato a
conoscere le nostre realta comunitarie, le attivita e i nostri
impegni, tuttavia capita spesso che non si sappia
effettivamente comedefinirci dal punto di vistaistituzionale.

“Mondo X - Sardegna” € un’associazione di volontariato
chehapersonalitagiuridicaed eiscritta al Registro Generale
del Volontariato: di diritto, quindi, secondolaleggeitaliana, €
una Onlus. E, come tale, possiamo scegliere di non usare
I"acronimo (Onlus) nell’ intestazionedell’ Associazione.

Tale precisazione & d'obbligo, soprattutto in virtd della
nuovaleggen® 80 del 14 Maggio 2005 che, all’ art. 14, dettale
regole per la deducibilita delle offerte alle Onlus. i nostri
sostenitori potranno dedurresinoal limitedel 10% del reddito
complessivo, ecomunguenonoltrei 70 milaeuro.

Questo € un grande traguardo raggiunto da tutte le
organizzazioni di volontariato, grazie anche alla campagna
promossa sin dal 2003 dalle organizzazioni no profit

nostri figli, scoprirei lorotalenti, attraverso |’ ascolto delleloro
sofferenze e delle loro fragilita. E per far si che tutto questo
abbia effetti positivi, non possiamo e non dobbiamo attendere
la maggiore eta, ma agire molto prima quando, intorno agli
undici-dodici anni, gli adolescenti si trovano alle prese con un
corpo nuovo, quando c'é il rischio che non accettino la loro
immagine e quando le differenze sessuali li condizionano
pesantemente. E questo il momento in cui riveste grande
importanzail tenered’ occhioi loro comportamenti, il modoin
Cui Sl vestono, S muovono, si rapportano congli altri.

Credo che per noi genitori adulti sia fondamentale non
dimenticare quel detto che spesso ci ritorna allamente quando
pensiamo ai nostri figli, e checi portaadire: “ Ci siamo passati
anche noi”. Proviamo afar tesoro di quegli anni, apensare per
un attimo aquello checi facevastarebeneeaquello cheinvece
nei momenti difficili ci avrebbefatto piacere: qualcuno con cui
parlare, con cui giocare, 0 magari anche una sola presenzacon
cui condividere semplici momenti di vitaquotidiana. Tornarea
guegli anni ci permettera di essere piu vicini ai nostri figli eci
aiuteraacapire che, anche sealoranon ¢’ erano smsed e-mail,
piercing emp3, linguaggi fatti di indecifrabili sigle(tvtb, ecc.),
le paure, le incertezze, i sogni e le speranze del ragazzi sono
rimasti quelli cheanchenoi avevamo... tantotempofa.

Bruno Porcu

L'ASSOCIAZIONE MONDO X SARDEGNA
NEL 25° DELLA SUAATTIVITA'
ORGANIZZA NEL MESE DI OTTOBRE 2005

UN PELLEGRINAGGIO IN
TERRASANTA
DELLA DURATADI 8 GIORNI
GUIDATO DAL PADRE SALVATORE MORITTU

PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI
Tel: 070/663358 - Fax: 070/674673
Email: associazione@mondoxsardegna.it

Il programma & consultabile viainternet:
www.mondoxsardegna.it

denominata “pit dai, meno versi”, che aveva come Scopo
I"aumento del tetto di deducibilita fiscale. Da la giusta
considerazione a tutti coloro che contribuiscono con atti di
generosita a portare avanti progetti e impegni per la Vita. Lo
dogan “ mi faccio carico e scarico” é forse il piu adatto per
spiegareil significatodi questalegge.

Per concludere, a questo proposito ricordiamo che le offerte
indenaro, per esserededucibili, devono essere effettuate tramite
c/c postale, assegno o bonifico bancario. Neél caso I’ offerta sia
fattain contanti, ricordatevi sempredi richiederelaricevutain
segreteria. (RitaMurgia)
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R;fgmi Gli uomini
Acura_diF_’e}dre della Reglna
Dario Pili

Francesco e la parabola
della poverta c he turbo

la coscienza di Papa Innocenzo

Papalnnocenzo passeggiavalungoi corridoi del palazzo apostolico,
molto preso nel pensieri dellaChiesa; e dovevaessere anche un tantino
nervoso quando ricevette San Francesco, venuto aRomaper chiedergli
I’ approvazione ala sua strana “forma di vita’. Glielo avevano
raccomandato il vescovo di Assisi, Guido, e I'amico di questi, il
cardinale Giovanni di San Paolo. || Papa non poteva dire di no aun
cardinale, speciamente a Giovanni di San Paolo, “uomo veramente
pieno della grazia di Dio” e molto aperto verso “gli uomini di vita
santa’.

E tuttavia Francesco non fece grande impressione al Papa, che lo
vide“piccolo e di aspetto spregevole’. Nefu anzi piuttosto infastidito:
“o caccio viacon sdegno, comeun “importuno”. E San Bonaventuraa
riferirlo, con un minimo di diplomazia. Ma Ruggero di Wendover, un
monaco cronistadel tempo, e piu schietto: “Fratello - gli avrebbedetto
- forseti troverai meglio apascolarei porci; va pure’. Francescononse
lapresee, inattesacheil Papacambiassedi umore, seneandod aservire
ai malati in un ospedale appenafuori dal palazzo. Manellanotte Papa
Innocenzo ebbe come un incubo: una scossa di terremoto faceva
ballare |la basilica del Laterano e proprio quel piccolo frate riusciva a
“puntellarlacon le sue spalle”’. Si sveglio di botto; tutto erain ordine.
Mail terremoto eraFrancesco; |o avrebbe capito piu avanti. Lo chiamo
subito: “Figliomio- gli disse- cosadesideri?Chi sei? Chi siete?’.

Lanotte elapreghieraavevano portato buon consiglio a Francesco.
Proprio Cristo “gli aveva detto familiarmente in parabola: “Dirai a
Papacosi ecosi...”. Francesco racconto al Papalastoriadi unadonna
molto povera mamolto bella. Un re se ne invaghi. Innamorato pazzo,
strinse unalunga e gioiosa relazione con lei e ne ebbe figli bellissimi.
Tutti dalei educati come si conviene a gente di stirpe regale e futuri
eredi di unre. Quandoil reli conabbe, giacchélamadreglieli mando a
palazzo, li... riconobbe, perchégli erano troppo somiglianti. Li chiamo
a corte, come “mie figli ed eredi”. | figli s presentarono al re “con
fiducia e senza paura perché nel volto riproducevano il suo volto”.
Questofuil racconto.

Erano veramente poveri quel poveracci che, con Francesco,
chiedevano al Papail permesso di poter vivere di niente. Sembravano
straccioni e un po’ lo erano. Ma Francesco spiegava al Papa cio che
nemmeno un Papapud capire subito: “Noi siamo nati damadre povera,
per virtt dello Spirito Santo, e siamo
stati generati in una religione
poverella in virtu dello spirito di

| Madonna Poverta’, che era poi la
% Sposa del Re. Papa Innocenzo
“ascoltd con meraviglialaparabold’ e
si ricordo dell'incubo notturno.
Finalmente capi: “Questi € colui che
sosterra la Chiesa di Cristo”.
Approvo. Solo avoce: per oranon era
il caso di impegnarsi troppo. E cosi
Francesco ei frati poterono spargersi
per il mondo, forti dellaParoladi Dio,
vestiti di nulla. Erano i nuovi
“uomini dellaRegina’.
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| lavori in casa famiglia e
la generosita degli amici

| lavori in Casa Famiglia sono appena terminati e
laCasasi earricchitadi tre nuove stanze prontead
accogliere i nostri ospiti. | lavori sono inizati
nell'Ottobre 2004 su progetto dei nostri volontari
Geom. Aldo Alivesi (nonché direttore dei lavori) e
Arch. Andrea Sussarellu. Ha eseguito i lavori la
ditta Tonino Sotgiu di Thiesi. Comesempreawviene
per la nostra Casa abbiamo assistito ad una gara
di solidarieta tra i nostri amici e benefattori. In
particolare ringraziamo la Fondazione Banco di
Sardegna, la Scandellari s.p.a., i giovani del
Rotaract e |’ Associazione Mabilieri Confcom-
merciodi Sassari.

Questi lavori, oltre che a creare nuovi spazi di
accoglienza per i nostri malati ¢i hanno anche
permesso di avere nuovamente una piccola
cappella che, come ricordano benei nostri amici,
avevamo dovuto temporaneamente smontare per
far posto a ad un nostro ospite gravemente
ammalato. Un passo compiuto, allora, con
sofferenza ma anche con la certezza che in quel
luogo Gesl era entrato in una forma diversa, non
pit nell'Eucarestia ma crocifisso dalla malattia.
Ora la nostra Cappella € nuovamente pronta a
ridiventareil cuore della Casa, dove chi vuole pud
recarsi etrovareconforto.

Samo grati alle Suore Francescane di Seillon per
averci fatto dono dell'altare, del crocifisso, del
tabernacolo e di tutti gli altri oggetti che rendono
funzionante una cappella: siamo orgoglios di
avere nella nostra Casa un segno cosi importante
dellaloro sollecitudineedell'affetto per noi.

Una celebrazione presieduta da Padre Salvatore
nellafestadi S. Giovanni Battista hainauguratola
Cappella che subito e diventata luogo privilegiato
per levisiteeper i momenti di preghierarivolti agli
ospiti e volontari e guidati dalle nostre volontarie
suor Carmelaesuor Pierina.

Pinuccio Cannas
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S’Aspru

Domenica 22 maggio 2005: S Aspru ha celebrato il ricordo
della sua nascita avvenuta ventitre anni fa. Una festa che ha
esdltato la ricerca della semplicita: né clamori, né squilli di
tromba, ma piu semplicemente il bisogno di sottolineare
I’ evento, raccogliendo intorno all’ antica dimora dei Murgia-
Vivanet coloro che in questo lungo arco di tempo hanno
condivisoi delicati esilenziosi passi di chi, sullafertileterradel
Mejlogu, ha seminato non solo frumento e ortaggi, ma anche
un’ideanuova: di speranza, fattadi faticae condivisione, figlia
di quella “piétas’ di cristiana memoria che solo il geniale
entusiasmo francescano potevaincarnare cosi bene. E laterra
del cuore ha risposto bene ale sollecitazioni del nostro frate-
contadino-pastore Padre Salvatore. || raccolto éstato preziosoe
abbondante.

Abbiamo stipato i granai di frumento, e questo €il miracolo
della natura, ma abbiamo riempito tante famiglie di pace e
serenita ritrovata, e anche questo € un miracolo, forse il piu
grande. Ed e con questo spirito che ci siamo ritrovati in una
splendida e calda serata di fine maggio. Ad ascoltare i passi
artistici della penna e del cuore del nostro amico e scrittore-
pediatra Peppino Tramaloni, accompagnato con maestriadalla
saggezza letteraria di Lycia Castiglia e Isa Sarullo, per poi

Quelle che il decoupage:
ragazze terribili crescono

Vanna, Eleonora, Francesca, Patrizia e Stefania. Siamo noi,
“quelle che il decoupage”, per dirla mediaticamente parlando.
Siamo quelle che, da circa tre anni, seguono, sviluppano e
perfezionano gli insegnamenti di “ nostrasignoradelleicone’: la
volontaria Antonietta Lisei, padrona dei segreti di questa
splendida arte decorativa, che ormai fa bella mostra di sé nelle
abitazioni di tanti nostri clienti.

Siamo noi, quelle che con minuziosa pazienza ritagliano
figure dai giornali, ripercorrendo antichi infantili giochi che ci
riportano indietro nel tempo, e che oggi ci permettono di
armonizzare passione e impegno e liberare sempre piu la
splendida liberta della fantasia. E la grande peculiarita del
decoupage: avere, a di ladel modi di esecuzione e delle varie
tecniche, la possibilitd di esprimere ciascuna la propria
originalitad, i propri gusti cromatici e le proprie tendenze
puramente stilistiche. Tutto questo incide favorevolmente sulla
nostraformazione e favorisce e sviluppa un importante senso di
autostima. Noi possiamo creare! E, credeteci, dopo tanto
distruggerenon écosadapoco.

Chissa, forse un giorno qualcuna di noi avralafortunao la
possibilita di far diventare questa splendida arte anche un
mestiere. O forse no, ma non importa: oggi siamo
semplicemente delle piccole artiste in cammino, e i risultati ci
dicono che in fondo la meta non € poi cosi impossibile da
raggiungere, anche passando attraverso colori, cere, colle, icone
efoglie-oro. Gig, perchénoi siamo*“ Quellecheil decoupage”.

Leragazzedi S Aspru

L'anniversario di S’Aspru e una festa semplice

Ventitre passi tra le anime

immergerci nelle splendide risonanze etno-musicali che
hanno ispirato I'ancestrale danzadel ragazzi e delle ragazze di
Livia Lepri, magistrale e splendido patrimonio di cultura
coreograficadellaSassari chedanza.

Non solo arte e spettacolo. Sono tante le persone che non
sono volute mancare a questo appuntamento, anche se un
disguido postale haimpedito atanti altri amici di ricevere per
tempo I'invito (ce ne scusiamo). Molto gradita e stata la
riflessione del nostro amico e volontario di lunga data L uigi
Salis, e poi I'intervento del neo sindaco di Siligo, Giuseppina
Ledda, e anche quello di una Alessandra Giudici, neo
presidente della Provincia di Sassari, particolarmente
commossa e colpita dalla nostra realtd. E non potevano
mancare né Padre Dario Pili, esaltazione dell’ umilta sorretta
da due sandali, né il nostro arcivescovo, Padre Paolo Atzei,
persona squisita, di grandi capacita comunicative, i quali
incarnano perfettamente cio che ho detto all’inizio
dell’articolo, a proposito della geniaita francescana: Padre
Salvatore, Padre Paolo e Padre Dario... formidabile tridente
d'attacco. E il futuro s tinge ancora di Saspru. (Paolo
Manconi)

[ .
Il laboratorio di decoupage
nella Comunita di S'Aspru
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S’Aspru

Mi chiamo Karim e sono nato a Tunisi 37 anni fa.
Come la gran parte degli extracomunitari presenti in
Italia, mi sono dovuto inizialmente arrangiare per
cercare uno spazio di vita dignitoso, visto che nel mio
Paese queste opportunita non ¢’ erano. Ma le cose non
sono andate come dovevano. O, forse, € meglio dire
come potevano, perchélamiapocavolonta, lacasuaita
elemiefragilitaci hanno messolozampino.

Ho girato I'ltalia in lungo e in largo,
accompagnandomi sempre con persone chedi certo non
avevano il rispetto dellalegge come principio primario,
e cosi ladiscesa verso il nulla e stata velocissima. La
droga, i piccoli furti, epoi giufinoal carcere.

La Comunita di S Aspru e stato il primo raggio di
sole in mezzo atanto buio: I’ accoglienza come se fossi
un figlio, il calore familiare, la comprensione e
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02| Lastoriadi un tunisino edella sua integrazione

| 'extracomunita

soprattutto |’ accettazione immediata hanno sradicato
dal mio cuore I'incubo dell’emarginazione, del mio
sentirmi sempre “extra’, della miarabbia verso tutto e
tutti. Lamiavitain comunita e come quelladi tutti gli
altri, compresi i momenti comuni della Messa, cheio,
pur essendo musulmano, vivo con estremasemplicitae
partecipazione, senza costrizione alcuna. In Sardegna
ho avuto un figlio da una donna sarda e, grazie alla
Comunita, ho potuto incontrarlo e trascorrere con lui
gualchegiorno.

|0 non sono I’ unico extracomunitario che ha chiesto
aiuto alle Comunita di Padre Salvatore, ma sono
sicuramenteil primo cheéincomunitadaoltretreanni e
che sta proseguendo con buoni risultati la
riconciliazionecon sestessoeconlavita. Inschalla.

Karim

L’ esperienza di Antonella e Anna Maria nella nostra comunita

Da servizio civile a servizio speciale

Ciao a tutti, siamo Antonella e Anna Maria. Da circa
quattro mesi stiamo condividendo, anche se solo per cinque

oreal giorno, lavitacomunitariaconi ragazzi eleragazze di
S Aspru: un’opportunita dataci dalla legge che istituisce il

nuovo “servizio civile’, da effettuarsi in strutture di vario
genere che abbiano le caratteristiche adatte ad impegnare

socialmentei giovani chenehannofattorichiesta.

Quando Padre Salvatore ci ha chiamato per dirci che
S Aspru eradisponibile ad accoglierci, siamo state entrambe
felicissime. Avevamo sentito parlare della Comunita, avolte

condivers pregiudizi: ma“viverla’ ci haaperto un universo
incredibileeal di ladi ogni aspettativa.
S'Aspru é una grande, splendida famiglia, e tutto ci

emoziona: i piccoli gesti, lacuradel particolare, i sorrisi, la

disponibilita, |'attenzione con la quale i responsabili
prendono per mano i ragazzi, soprattutto i piu fragili, per
condividerne sofferenze e gioie, accompagnandoli con

tenerezza nel quotidiano, a volte troppo difficile e pesante

per chi viene invece da un mondo completamente diverso.
Malacosaancorapiu bellaélaserenitaelapacecheviviamo

ogni giorno quando varchiamo il grande cancello verde, che

ha sulla parete una piccola insegna decorata con su scritto
“S Aspru, terrad’ incontri”.

Forse non siamo riuscite adire tutto cio che proviamo, ma
vogliamo, grazie a questo spazio nel giornale, ringraziare

tutti, Padre Morittu, Sandrae Paolo, i responsabili, i ragazzi,

soprattutto leragazze, chedasubito ci hanno fatto sentiredue
di loro. S’ Aspru & un’esperienza unica e irripetibile, che

forse nella vita tutti dovrebbero vivere. A noi e stato
concesso. Ecco perché da civile il servizio é diventato
Servizio Speciale.

- B8 BB TTE - swrm anewineceyiie

Benvenuto, Daniele!

Dal 6giugno S Aspru si éarricchitadi un nuovo collaboratore:

si tratta di DanielePischedda. Dopo aver fatto parteper diversi mesi
del gruppo responsabili di Camp’e Luas, ha accolto la proposta di
Padre Salvatoredi inserirsi danoi per i mesi estivi. | migliori auguri
da noi tutti, certi che Daniele fara sicuramente bene e il suo
contributosarapreziosoeutile.

La Redazione
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Allucinogeni, 1l viaggio chimico

Gli alucinogeni inducono, gia a
basse dosi, disturbi del pensiero, delle
percezioni e dell’umore, oltre a quadri
e fisici.

comportamentali Fin
dall’ antichit
a sono stati
usati per
scopi mistici
e ritudi; la
diffusione
ha avuto un
picco negli
a n n i
Sessanta-
Settanta dla
ricerca di
Stati  alterati
di coscienza,
ed un nuovo
picco negli
a n n i
Novanta
teso ad
ottenere uno
stato di trance da sballo. Per sfuggire
dle tabelle delle sostanze vietate s €
avuto un fiorire di nuove molecole
(designer drugs). L’uso degli
allucinogeni éoccasionaeesolonei piu
rari consumatori cronici S instaura
tolleranza; anche |’ astinenza e rara ma
pud permanere il desiderio di ripetere
una esperienza vividamente ricordata.
Gli effetti dipendono da dose, umore,
personalita, aspettative, ambiente. Per
la maggior parte degli alucinogeni, i

casi di morte sono dovuti ad incidenti da
sottostima del pericolo o0 a
cardiovasculopatie latenti. La
Dietilamidedell’ AcidoLisergico(Lsdo
acido),
sintetizzata nel
1938, € il piu
/ potente
allucinogeno
noto. Inodore,
incolore,
amarognolo, €&
assunto come
pastiglie,
capsule o
imbevuto in
francobolli o
al tro
Serotonina, ma
a n c h e
dopamina,
noradrenalina,
eccetera, sono i
neurotrasmettito
ri pitinteressati.

Gli effetti iniziano 40-60 minuti dopo
|"assunzione e durano circa 12 ore. Si
hanno vista annebbiata, pupille dilatate,
lacrimazione, aumento dei riflessi, della
temperatura, della frequenza cardiaca,
ipertensione, sudorazione, rossore,
debolezza, tremori. La coscienza e
dterata e le percezioni distorte, a volte
fuse (suoni come colori 0 viceversa
sinestesie). Compaiono variazioni
dell’umore, deliri, alucinazioni, talora

Le droghe
A
a cura di
Stefano Murgia

episodi di panico (bad trips. brutti
viaggi) €/o psicosi brevi o prolungate.
Questi disturbi psichiatrici  possono
essere dlatentizzazioni (anche alla
prima assunzione) o recrudescenze di
patologie gia presenti, mentre non &
accertato se soggetti senzavulnerabilita
psichiatrica possano, con |’ uso
occasiondle e moderato, evitarli. A
distanzaanchedi settimaneodi mesi, in
particolari condizioni (luce bassa,
stress, fatica, uso di cannabis, ecc.) s
possono avere disturbi visivi (flash
back), stabili nel 50% dei casi, oggi
definiti disturbi percettivi persistenti da
allucinogeni. La terapia dei
bad trips consiste nel parlareal soggetto
con calma, in ambiente tranquillo
(talking down); se necessario, si
somministrano ansiolitici (i neurolettici
possonotalorapeggiorareil quadro). La
Psilocibina e la Psilocina sono
allucinogeni contenuti in funghi
utilizzati giadagli Aztechi (teonanacatl:
cane di dio), presenti in Messico,
ingeriti nel corso di (pseudo) cerimonie
rituali. A parte le piccole differenze
soggettive, gli effetti sono gli stess
dell’Lsd mapiu brevi. LaMescalina
un alucinogeno contenuto nel peyotl,
piccolo cactus della zona sud-
occidentale degli Stati Uniti. Assunta
dagli sciamani indiani nei riti religios,
non s discosta dall’ Lsd se non per un
soggettivo senso di comprensione del
mondo.

IL SERVIZIO CHE TI CAMBIA LA VITA

Quando decidemmao di fareladomandaper il servizio civile, non sapevamo esattamente verso qual e esperienzaandavamoincontro:
le idee e le aspettative erano vaghe, poco chiare e probabilmente eravamo ben lontane dal pensare con chiarezza cosa fosse

realmente.

Lospot intvdiceva “Il Servizio Civileti cambialavital”

Beh! Inun primo momentolafraseci sembravaun po' banale, latipicafraseutilizzatanelle pubblicitaper attirarel'attenzione.

Sono gia passati quattro mesi daquando abbiamo iniziato questa esperienzanellacomunitadi Campu' e Luas e orasappiamo bene
chetracio che vieneriportato sui manuali e cio che si vive personalmente c'é una grande differenza. | manuali non ti insegnano
sensazioni o aridimensionare equilibri e credenze, queste sono cose soggettive chesi provano solo seil contestoin cui ci si trovane

offrelepossibilita

L'ingresso in comunita e stato per noi un voltar pagina, solo orastando realmente acontatto coni ragazzi in cammino acausadella
infida tossi codipendenza, che stravolge I'esistenza umana in tutte le piu sottili sfere personali si pud capire veramente che nulla
debba essere considerato scontato; per noi & stato abbastanza semplice: unalaurea a venticinque anni in Psicologia, unafamiglia
stupendacheci hasempre sostenutointuttelenostretappe....machi I'nadetto che siasol o unaquestionedi sceltegiuste o shagliate?

Non siamo nemmeno a meta della nostra piccola esperienza e gia abbiamo capito, anche grazie ala guida e al sostegno dei
responsabili, quanto questa crescita persona e non siadatasolo dalla capacitadi dare maanche daquelladi saper ricevere cose che

all'esterno molto spesso non vengono considerate.

Anna Sanna e Lorena Usula




- S’Aspru

S5aprile2005: il sindacodi Siligo, Gianni Rassu,
in un incontro in comunita saluta i ragazzi in
occasionedellafinedel suo mandato, chedurada
ben 15 anni.. Lo ringraziamo di cuore per tutto
ciocheharealizzatoin questi anni.

15aprile: aconclusionedi unaricercasul mondo
dellatossi codipendenzaun gruppo di studenti del
liceo pedagogico di Lanusei, favisitaalanostra
comunita. Dopo lavisitaallacasaeai laboratori,
teniamo un incontro-dibattito illustrando gli
ideali eil metodo dellaComunita.

16 aprile: con una nostra rappresentazione
rigorosamentein lingualogudorese e con |'agape
fraterna, laComunita festeggiai 71 anni di don
Ignazio Carassino, nostro amico e volontario di
SAsprudasempre. Achent'annos.

16 aprile: acenaospitiamo un NUMeEroso gruppo
di giovani, provenienti da varie parti della
Sardegna, accompagnati dall'amico Giampiero
Farru, con il quae svolgono un Corso di
sensibilizzazionea Vol ontariato.

21 aprilee una classe della scuola media
superioredi Tortoli favisitaallanostraComunita
nell'ambito di un progetto di prevenzione ale
tossicodipendenze. Insieme approfondiamo i
problemi attinenti alledrogheeall'a coal.

1 maggio: in mattinata tuttala Comunita si reca
dla Parrocchia di Siligo per partecipare ala
SantaM essacel ebratada Padre Salvatore. Subito
dopo, invitati dal sindaco Gianni Rassu, ci
rechiamo nella piazza principale per assistere
dl'inaugurazione del monumento dedicato alla
grandecantantesiligheseMariaCarta.

2 maggio: sono ospiti della nostra Comunita
I'onorevole. Livia Turco e |'assessore regionale
dla sanita Nerina Dirindin. Dopo la visita adla
casa e a tutta la reata di SAspru, abbiamo
|'occasione di esporrei nostri obiettivi eil nostro
metodo. || momento conviviae conclude la
visita.

3 maggio: con una conferenza interessante ed
appassionata, ladott.ssaPaolaBasoli ci portaala
scoperta del Monte Santo dal punto di vista
archeologico. Ora ancor di pit amiamo questo
monte che sovrasta la nostra comunita quasi
comeunacattedrale.

MappaMongo X

20 aprile 2005: Massimo Portas, nell’ambito del
ciclo delle conferenze che periodicamente s
svolgono in comunitd, ci presenta un argomento
interessante e coinvolgente: “laco-dipendenzaei
problemi di dipendenzaaffettiva’.

25 aprile: dedichiamo questo giorno di festa ad
un’escursione a Santa Lucia, localita poco
distante dalla nostra comunita. 1l tempo ci &
propizio e consente di trascorrere tuttalagiornata
in campagna, dedicandoci ala natura, a calcio,
alaconversazioneeallalettura.

1° maggio: in occasione dei festeggiamenti di
Sant’ Efisio, anche quest’anno il sindaco di
Cagliari ha invitato una nostra delegazione ad
assistere alla sfilata dei carri e a rinfresco che s
tienenellesalecomunali

.In serata, a Campu ‘e Luas, concerto dei Black
Soul, un gruppo di circatrenta persone che suona
musicagospel. Uno dei componenti del gruppoéil
fratello di Alessandro, un nostro operatore entrato
dapoco afar parte dell’ equipe dei responsabili di
Campu‘eluas.

7maggio: il gruppoteatrale” Joseph Theatrum” ci
presentalacommediain dialetto campidanese dal
titolo “Bruscerias’. || gruppo é guidato dal nostro
amico Franco Baire che, datanti anni, con il suo
gruppoci deliziacon questi doni.

13 maggio: il professor Salvino Leoni, docente
dlaFacoltadi Scienze Agrarie dell’ Universita di
Sassari, tiene una conferenza sui “metodi
innovativi delle colture in serra’. Ha veramente
“innovato” ancheil nostro sapere.

15 maggio: oggi ospitiamo le famiglie dei nostri
ragazzi. Un momento importante per tutti, che
consentedi rinverdirequel rapporto chenegli anni
passati si erainterrotto.

16 maggio: Fra BeppePriali €il conferenziereun
po' particolaredi questagiornata.

Atipico perché Fra’ Beppe, da circa quarant’ anni,
vain giro per le carceri italiane a portare conforto
a carcerati. Ospiti della serata anche don Ettore
Cannaveraealcuni ragazzi dellasuacomunita“La
Collina’.

28 maggio: il gruppo folk “Maria Monserrat” di
Tratalias ¢i fa dono dello spettacolo da titolo

Anno VI, numero 3 !

’ -‘npu ‘e Luas ’ -sa Famiglia

28 marzo 2005: anche la Casa Famiglia
partecipa ala ormai tradizionale gita di
Pasguetta, a S' Aspru, con acuni volontari della
nostra Casa e tantissimi amici
dell’ Associazione Mondo X - Sardegna. Una
giornata passata all’insegna della fraternita e
dellagioiadi stareinsieme.

21 aprile: riunionedei volontari sui “ percorsi di
vita in Casa Famiglid’ tenuta da Pinuccio
Cannas, responsabiledellaCasa
.L’ottimarelazionefail punto anche sullareata
italiana recepita dall’ultimo convegno
nazionale di Firenze, al quale ha partecipato
anchePinuccio.

15maggio: partecipiamo alaSantaMessadegli
ammalati nel Santuario della Madonna delle
Grazie, a Sassari, accolti dal gruppo di daminee
barellieri della locale organizzazione
dell’ Unitalsi.

19 maggio: i nostri volontari partecipano aun
incontro organizzato dalla dottoressa Franca
Saba della Clinica di Malattie Infettive
dell’Universita di Sassari.
Iltemaé: “Aids: i limiti dell’ ospedalizzazione”.
22 maggio: siamo ospiti dellanostravolontaria
Marcella e della sua deliziosa famiglia nella
casa di campagna in regione Campanedda.
A loro va il nostro ringraziamento piu
affettuoso.

29 maggio: nel pomeriggio ci rechiamoinvisita
allastoricachiesadi Sant’ Antioco di Bisarcio, €,
subito dopo, abbiamo I’ opportunitadi ammirare
gli splendidi cavalli della tenuta di Daniela e
SalvatoreFaring, ad Ozieri.

Un pomeriggio al’insegna della cultura e
dell’ osservazionedellanatura.

“Canti ebdli dellatradizione sarda’. Unavera,
piacevole immersione nelle nostre tradizioni.
Un ringraziamento particolare ad Angelo
Ledda, fratello dellanostravolontaria Beatrice,
per averci offerto questa opportunita di crescita
culturale, allaconoscenzadellenostreradici.

Associazione Mondo X - Sardegnha
Sede Legale e Segreteria
via San Giovanni, 281 - Cagliari - Tel.: 070/663358 - Fax: 070/674673

associazione@mondoxsar degna.it

Centri di Accoglienza
“San Mauro”
accoglienza@mondoxsardegna.it
via San Giovanni, 281 - Cagliari
Tel.: 070/663358 - Fax: 070/674673
Dal lunedi al sabato
8,30- 13,00 / 15,00- 19,30

“Citta di Sassari”
accoglienzasassari @mondoxsardegna.it

piazza S. Antonio, 15 - Sassari
Tel. efax: 079/260600
Martedi e giovedi
16,30 - 19,30
Mercoledi e sabato
9,00 - 13,00

www.mondoxsar degna.it

Comunita’ di Vita
“S'’Aspru”
saspru@mondoxsardegna.it
Loc. SAspru - C.P. 10- Siligo
Tel./Fax: 079/836002

“Campu ‘e Luas”
campel uas@mondoxsardegna.it
Loc. Campu ‘e Luas
C.P.55 - Capoterra
Tel. : 070/9477002 - Fax. 070/9477003

Casa Famiglia

“S. Antonio Abate”
casafamiglia@mondoxsardegna.it

piazza S. Antonio, 13 - Sassari
Tel.: 079/2679051- Fax: 079/2633744

Dedicato alle famiglie
incontri mensili
Centro di Accoglienza San Mauro
08/06/05 - 13/07/05
Centro di Accoglienza Citta di Sassari
10/06/05 - 15/07/05
Leriunioni s svolgeranno alle ore 18,00

Famiglie in comunita
A S Aspru
08/05/05
A Campu ‘e Luas
15/05/05

Gruppi di sostegno
Centro di Accoglienza San Mauro
25/05/05 - 15/06/05
06/07/05 - 27/07/05
Leriunioni si svolgeranno alle 16,00 per i
genitori ealle 18,00 per fratelli esorelle
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Gilampaolo e Doloretta:

essere

volontari

come

IN due

Unafamigliatrai ragazz delle nostre comunita

Vent’anni al servizio delle comunita di Mondo X, trascorsi
in maniera poco appariscente ma concreta. Provvedendo,
direttamente o in collaborazione con altri amici, al pane che
quotidianamente arriva sulla mensa di Campu ‘e Luas.
quotidiano. Giampaolo Mocci e Doloretta Cogoni sono di
Capoterra, il paese piu prossmo alla Comunita, dove
risiedono con i loro tre figli: Luigi (31), Rita (28) ed Enrico

(25).

Davent’anni consegnano il pane, tutti i giorni: un tempo a

- Com’e nato il contatto con le
comunitadi Mondo X?
Giampaolo: “Il fratello di Doloretta,
Daniele, conosceva Bea (Beatrice
Ledda, volontaria nelle nostre
comunita sin dal 1980, ndr).
Possedeva un panificio e propose di
aiutare Mondo X donando tutti i
giorni il pane ai ragazzi di San
Mauro. Ungiorno, nel 1986, Daniele
ci presentd a Padre Salvatore,
recatosi in visita a genitori di
Doloretta. Mail primo giorno in cui
mettemmo piedeaCampu ‘el uasfu
in occasione del quarantesimo
compleanno di PadreMorittu”.

- Parliamodel settembr e 1986.
Giampaolo: “Ricordo bene quella
notte. Non esistevano le strade
asfaltate, per arrivare a Campu ‘e
Luas. Niente illuminazione
pubblica. Non si vedeva niente e ci
perdemmo nella campagna. Poi
scorgemmo leluci dellefiaccole che
i ragazzi avevano acceso attorno ala
casa: funsero un po’ dastellacometa
eci guidaronosinli”.

- In quel periodo la comunita era
guidatada SandraBuondonno.
Doloretta: “L’ attual e responsabile di
S Aspru ci accolse nel migliore dei
modi, facendoci sentire subito
persone di casa. Con lei nacque una
bellissma amicizia, e nel 1988
cresmonostrafiglia’.

- La vostra & una famiglia molto
unita. Che esempio portate ai
ragazzi che vivono un’esperienza
divitalontanodai lorofamiliari?
Doloretta: “Per me Campu ‘elLuasé
parteintegrantedellamiafamigliadi
sangue. | ragazzi hanno nei miel
confronti un atteggiamento di tale
familiaritd e confidenza da farmi
sperimentare un senso di maternita
che va oltre la famiglia di sangue.

San Maur o, oggi aCampu ‘eL uas. Un modo sempliceper dire“ci
siamo” e per testimoniare il loro affetto nei confronti di Padre
Salvatore e delle sue comunita. Giampaolo, da oltre un anno,
dedicail suotempo libero alla gestione del magazzino di Campu
‘e Luas. Un tempo organizzava allenamenti e partite di calcio,
per consentire ai ragazzi una salutare pratica sportiva. Come
fannomilioni di persone, d'altronde. Fu propriolui ad attrezzare

il primo campodi calciodi Campu ‘el uaschesuccessivamenteé

Giampaolo Mocci e Dolor etta Cogoni

Spero di lasciare loro un’impronta educativa,
una speranza per quando formeranno il loro
nucleofamiliare”.

Giampaolo: “Da quando sono responsabile del
magazzino, vale adire dal gennaio 2004, il mio
contatto con i ragazzi € notevolmente
aumentato. Vivo maggiormente la vita della
comunita, dungue il rapporto & piu vivo e
concreto. Infatti curare il deposito delle
Comunita non € un semplice lavoro da
magazziniere ma € toccare tutti i giorni i
benefici effetti dellaProvvidenza.

- Che dire de *“capofamiglia’,
fondatorePadre Salvatore?
Doloretta: “Confesso che provo un po’ di
soggezione, ancoraoggi. Non sono mai riuscita
adargli del tu. Elui, guando mi rivolgo dandogli
del lei, mi prendeun po’ ingiro. Subisco forseil
fascino dellasuapersonalita’.

Giampaolo: “lo non arrivo a quel punto, perd
Padre Morittu ha un carisma innegabile. Ed &
molto esigente, non soltanto con i ragazzi ma
anche con i suoi collaboratori. E giusto che sia

cioe il

statosostituitodaquelloattuale, spostatopit avalle.

cosi, laresponsabilita che grava sulle
suespalleéenorme”.

- Significa che ogni tanto arrivala
suabacchettatasullemani?
Giampaolo: “Se deve dirti qualcosa,
nonfagrandi giri di parole: €unuomo
diretto. Diciamo che mi fa sentire
sotto esame, un po’ avverto la
pressione. Ma é una sensazione che
provanointanti”.

Doloretta: “ Talvolta sembra che non
presti attenzioneacertecose. Inveceé
sempremolto attento atutto”.

- Spazio ai ricordi, tiriamone fuori
qualcunodal cassetto.

Doloretta: “Di getto mi viene in
mente la prima scalata del Monte
Santo di Siligo, nel 1994. Salvatore
durante I'omelia aveva spiegato la
figura del profeta Elia e il senso del
pellegrinaggio, scalando il monte di
734 m., per giungereal suo Santuario.
Da quell’anno, non manchiamo mai
al’ appuntamento”.

Giampaolo: “Ricordo con emozione
un viaggio che facemmo con
Savatore in Terra Santa, nel 1992.
Un’esperienza indimenticabile,
anche perché lui conosce molto bene
storia e tradizioni di quellareata Fu
un modo bellissimo di legare
volontari e collaboratori che
aderirono all’iniziativa. Eravamo i,
dove la Storia ha cambiato percorso
per sempre’.

- Com’e cambiato il mondo della
droga? Comeloviveun genitore?
Doloretta: “Le comodita in famiglia
viziano i giovani, li vedo meno
propensi al sacrificio. Eunrischio”.
Giampaolo: “Certamente il mondo
delladrogaé oggi molto diverso epiu
complesso il lavoro di recupero.
Come genitori ci riteniamo fortunati
per essere stati sempre attenti acurare
il dialogo coni nostri figli”. (L.A.)



