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UNA RADICE SEMPRE FECONDA

Il luogo in cui si € nati enel quale si e vissuti fino a
guando sono cresciuteali per volarealtrove, € unluogo
che s ama in modo assolutamente unico. Ovunque si
vada, quel luogo ci accompagna come una
indispensabile protesi dell'anima. Ad s ritornacol
desiderio mai esaurito di bereun'acquasorgivachehala
forzadi far germogliare il seme. Cosi € per tutti noi il
Conventodi SanMauroinViaSan Giovanni, aCagliari:
luogo del nostro concepimento (1978), della nostra
nascita (1980) e della nostra crescita; luogo che ha
generato altri luoghi come una vitale espansione delle
propriemura. Tutti noi, volontari egiovani di Mondo X,
amiamo il Convento di San Mauro: il suo chiostro, che
ha la forza soave di ringiovanire le motivazioni
evangeliche e francescane che stanno alla base del
nostro progetto di vita; le sue celle, che sanno ridestare
il benessere di unavita semplice ed essenziale; eil suo
orto e i suoi laboratori, che sanno riconciliarci con la
faticadel lavorofatto conlenostre mani econdiviso con
altri fratelli.

Ma, come per le persone, ancheper i luoghi il passo &
segnato dal tempo. Cosi per San Mauro. Nel 2000, dopo
20 anni dalla nascita, ci rendemmo conto che non
c'erano piu le condizioni per tenervi la Comunita
residenziale: i giovani avrebbero trovato piu favorevoli
condizioni nelle nostre Comunitadi Campu'e Luasedi
SAspru, e i malati gravi di Aids nella nostra Casa
Famiglia Sant'Antonio, a Sassari. Fu uno strappo
dolorosissimo, lenito solo in partedallacontinuitadella
presenza a San Mauro del Centro di accoglienza, della
segreteria amministrativa e del Centro studi e dal
desiderio di utilizzare comunque gli spazi a favore
dell'uomo bisognoso, pur non presagendoil chefare.

Sono passati appenatre anni e San Mauro ci stupisce
ancora per la sua straordinaria fecondita: piano piano,
senza interruzione, le sue mura sono state capaci di
accoglierealtre persone segnate daancor nuove poverta
e dtre desiderose di porss a loro servizio nel
volontariato. Questa nuova umanita ci ha stimolato a
intraprendere percorsi e progetti nuovi che trovano
appunto in San Mauro il terreno fecondo per essere
realizzati. Nel MappaMondo X numero 2 di quest'anno,
I volontari di SanMauro hannoillustratoleiniziativein

corsoinfavoredel familiari dei tossicodipendenti e degli
acolidti, I'aiuto telefonico (070-674679), lo sportello di
mediazione dei conflitti, le sale disponibili per cors di
formazione. Anche quest'anno, in agosto, abbiamo
realizzato in modo ancorapiu efficaceil progetto “ Estate
Solidale” mettendoci a servizio degli anziani. Tra poco
partiranno due progetti: uno in collaborazione col
Comune di Cagliari, mirato specialmente agli assuntori
delle nuove droghe, e un atro per il reinserimento
lavorativo dei giovani che hanno concluso la Comunita.
Insomma, il nostro vecchio e glorioso Convento di San
Mauro continua a essere luogo fecondo di accoglienzae
di bene per nuovi poveri, nuovi volontari e nuovi
progetti.

Padre Salvatore M orittu
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Mons. Giuseppe Mani
fa I'ingresso a Cagliari

Il 6 settembre ha fatto il suo ingresso a
Cagliari il nuovo Arcivescovo Monsignor
Giuseppe Mani. Condividiamo anchenoi coni
cristiani dellaDiocesi di Cagliari lagioiaper il
suo arrivo elasperanzache possarealizzarein
modo fruttuoso il programmachefindai primi
atti ha delineato. Ci piace infatti che subito
dopo I'ingresso siastato afar visitaal carcerati
di Buoncammino: segno che i poveri sono in
cima al suo interesse. Come anche
apprezziamo che riservi una fraterna
attenzione a sacerdoti andandoli spesso a
trovare nelle loro parrocchie e nelle loro case.
Infine condividiamo la cura particolare che
vuole avere per le famiglie e per i giovani:
interess questi che ci faranno trovare spesso
sulla stessa frontiera. Auguri, monsignor
Mani, di un fecondo servizio episcopale e
speriamo di averLa presto nelle nostre
Comunita.

MappaMondo X

Comeli frati comunitari restarono stupiti daladivina prowidenza.
Dimoravano li frati comunitari nella contrada di Badesi, nel sitoin cui
lo fiume Coghinassi fa tutt'uno con lo mare. Eralo mese caldissimo di
Augusto dell'anno del Sgnore 2003 e due de i frati, messer Paolino e
messer Daniele, ebbero I'ispirazione di provvedere ali altri fratelli di
quei pesci assai gustosi, soprannominati “ muggini” , cheabbondanoin
fiume. Madetti pesci non voleanointender di morsicarel'esca, con
grande dispiacere dei due messeri. A untiro di sasso, uno a levante e
uno a ponente, stavano due messeri del contado della Valle dei Doria,
molto eruditi nell'arte della pesca. Essi videro lo dispiacere
specialmente di messer Paolino che supplicava anche li muggini piu
piccini di voler saltare nel suo cestino: ma nessuno |o dava a intender.
Calandolo sole, ritornarono acasa senzali pesci, mesti. I messereche
stava a levante, mosso a compassione, queto queto portd un cesto con
ventuno muggini elo collocd davanti al portone principale della casa.
Anche |'altro che stava a ponente, accostossi alla porta della cucina
che sta dall'altro lato, e ivi lascio il suo canestro con ben trentasei
grassi pesci. Sora Beatrice e sora Antonella, stupite, trovarono le ceste
eimmantinente sulle brace posero tutti li pesci conli quali sfamarono,
emaneesera, tutti li frati comunitari salvandoli da sicuro magrimento.
Alaudedi Cristo. Amen.

_J

Campu ‘eLuasvain tournéecon “Notre Damede Paris’. Dopo larappresentazione
dello scorso luglio, accompagnata dagli applausi del pubblico amico di Campu ‘e
Luas, la comunta - in occasione del Compleanno di Padre Salvatore - ripropone a
Bonorva, per i fratelli di S Aspru e Casa Famiglia egli amici del nord Sardegna il
liber o adattamento dello spettacolo musicaledi Riccar do Cocciante che ha spopolato
nei teatri d’ Europa.

(nellafotodi Piero Serra, unascenadella“ prima”)

Michele Ziccheddu
d I v e n t a
frate francescano

Dopo aver trascorso I'anno del noviziato
sul monte de La Verna, dove nel 1224 San
Francesco ricevette le Stimmate, Michele
Ziccheddu, un giovane di Sassari, ediventato
frate francescano emettendo i voti di poverta,
castita e obbedienza. La cerimonia s é svolta
nel nostro santuario mariano di Luogosanto |'8
settembre, festadella NativitadellaMadonna.
Due giorni dopo fra Michele e venuto a
trovarci nella Comunita di SAspru  per
condividere lagioia del dono della vocazione
francescana e per testimoniare che un giovane
pud anche oggi fare scelte coraggiose e contro
corrente. Grazie, Michele, per il buon esempio
checi ha dato efacciamo nostro |'augurio che
ti hanno espresso i frati sardi: il Signoreti dia
paceeperseveranzal

Estate S° lidale

E giunto al termine, nello scorso mese di settembre, il secondo anno di attivita
del servizio Estate Solidale, nato dalla collaborazione tral'Assessorato ai Servizi
Sociali del Comune di Cagliari e I'Associazione Mondo X Sardegna: uno
sportello d'ascolto rivolto a tutti i cittadini che, nel periodo estivo di ridotto
funzionamento dei servizi pubblici edel privato social e, hanno bisogno sostegno nelledifficoltagquotidiane.

L'iniziativaé stataaccoltacon entusiasmo etalvoltaanche con un po' di stupore dapartedegli anziani, forse poco abituati a
sentirsi sostenuti eaiutati fuori dallelungaggini burocratiche cheavolte caratterizzanoi servizi.

Le oltre 100 chiamate pervenute alla Help Line che ha cogtituito la “ porta dingresso” del servizio sono testimonianza
efficace, ancheseriduttiva, del successodell'iniziativa..
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Centro di Accoglienza
“Citta di Sassari”
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Il Centro di Accoglienza di Sassari

Saper ascoltare per poter accogliere
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“Ho trovato la porta giusta e finalmente aperta”

Laseraerauggiosa, un po' fredda e molto triste. La mia mountain bike mi portava da una
parteall'altradi unacittaormai senzavolto esenzaidentita, i miei pensieri offuscati daunafitta
nebbiache pit nessunaaurorasapevadissipare.

Ma quella stessa sera, lamia mountain bike che continuava a vagare senza meta, decise di
svoltare verso Porta Sant'Antonio, la Porta da cui tanti secoli orsono i sassaresi entravano ed
uscivano dallaloro cittaper andarealavorare, chi nei campi e chi al'interno del centro abitato.
lo, ormai, ero uscito damolto tempo dallamia Sassari, maqual cosao qual cuno decise di farmi
rientrare, eli troval appunto laPorta Sant'’Antonio. In quel momento erachiusa. Attes qualche
minuto, fino aquando due sconosci ute persone col sorriso sulle labbraed unachiavein mano,
laaprirono e mi accol sero come uno di loro. In quel momento grazie a SperanzaeLaurarividi
la mia Sassari, lamia vita, lamiafamiglia, e fu cosi che Porta SAntonio diventd per meil
principaleingressodellamiavita.

Laportadacui prima, durante e - soprattutto - dopo lamia permanenzain comunita, mi ha
fatto reinserire al'interno delle mura, e mi haridato lagioiadi saperne apprezzare labellezza,
mami haanche dato la saggezza e lavolontadi poterne uscire senza avere pauradei pericoli
chepurtroppo esi stono ancora.

Non vi & dubbio, |a storia dovrebbe essere la nostra prima e piu saggiainsegnante, e se un
tempo quelladi Sant'’Antonio era solo unadelle tante porte che regolavano e controllavano le
entrateeleuscitedallacitta, oragrazieal suo Centro d'accoglienzaédiventatalaprincipalevia
per un nuovo modo di interpretare la propriavita. Non solo, & diventato anche un importante
croceviadal qualetutti noi possiamo partire scegliendo lastradacheci € pit congeniale. Oggi,
da questa nuova porta e da queste persone che tanto sapientemente e spontaneamente la
custodiscono, noi tutti dobbiamo passare per incontrare lanostrastoriae programmare meglio
il nostro futuro. Un futuro che hafinalmente preso e sembianze di unamoglie, di unfiglioedi
unanuovafamiglia, natagraziead unaportafina mente aperta.

Marco

Per molti anni ho vissuto nellasolitudine un
serio problema che affligge molte famiglie: la
tossicodipendenza di mio fratello. Lottavo ma
ero disperata, arrabbiata ed impotente. Fino a
guando non ho chiesto aiuto per questo caso,
ormai difficile da risolvere. Tramite don
Salvatore Melis, volontario delle comunita di
Padre Morittu, sono entrata in contatto con il
Centro di accoglienza di Sassari. Pensavo
fosse,.dlora, un tentativo inutile, ero sfiduciata
e mai avrei pensato alla soluzione che viene
definita“ ultimaspiaggia“. Il miodolore, unpo'
allavoltaé stato mitigato dalla consapevolezza
degli operatori del Centro, persone qualificate
ma soprattutto generose e altruiste che fanno
tutto cio che e possibile e avolte I'impossibile
per salvareeriscattare coloroi quali sono afflitti
da questo problema. Con il loro aiuto ho
imparato a gestire le mie forze e sono cresciuta
come figlia, come donna e come sorella,
accettando cio che prima mi disturbava e
indeboliva i miei propositi. Oggi sono grata a
tutti coloro che ho incontrato in questa mia
esperienza, perchéinsieme aloro ho intrapreso
un cammino che mi ha portato a comprendere
meglio me stessa e gli atri. Tutto cido ha
determinato una trasformazione e un diverso
atteggiamento nel mio sentire e nel mio pensare
nei confronti di quelli che vengono considerati
persi per il piu comune sentire, portandomi a
comprendere e a modificare atteggiamenti a
volte molto rigidi grazie aun doloroso percorso
di maturazione.La conoscenza e la
comprensione attraverso la sofferenza sono, a
volte, un percorso obbligato per molte persone
con cui si hanno in comunele stesse esperienze.
Dopo diversi anni ho acquisito grande fiducia
nelle mie possibilita e non mi sento pit sola
nell'affrontare gli ostacoli che mi sembravano,
perlomenoall'inizio, insormontabili.

Maria Franca
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L'importanza di credere

Il desiderio di credere nell'Uomo e nella possibilita di una sua
rinascitaattraverso |'amore e la solidarieta, sono le motivazioni che,
ormai damoltissimi anni, mi portano ad essere presente nellarealta
che rappresentail Centro di accoglienza di Sassari. Unaredtafatta
principalmente di sofferenza, di storie tristi, apparentemente senza
nessunaviadi uscita. Storie di uomini e donne, delle loro famiglie,
distrutti e abbruttiti in una battaglia dove il nemico é subdolo ed
invisibile.

Accoglierli eriuscireadar loro unasperanzafacendogli conoscere
la redlta delle nostre comunita, dove si puod ricominciare a vivere
ricostruendo daprotagonisti lapropriaidentita, €- per me- motivodi
soddisfazione, che raggiunge il suo culmine quando, finito il
percorso comunitario, ritrovo quegli stessi uomini e donne
finalmenteliberi.

Speranza

Il Centrodi accoglienza“Citta di Sassari”

(Archivio Mondo X)

“Non potro mai dimenticare il mio

primo colloquio”

Una volta usciti, molti ragazzi perdono di
vista cio che hanno avuto dalla comunita. Il
fatto di aver ripreso in mano la propria vita
non deve fare dimenticare perché I'hai
ripresa. Devi ringraziare solote stesso? Nonfti
ha aiutato nessuno? La prima spunta per il
mio cambiamento I'ho avuta con il Centro di
accoglienza, dieci anni fa: un primo incontro
epoi unaseriedi colloqui, in partedimenticati
o, meglio, offuscati da quella voglia di
fuggire dal torpore che annebbiava la mia
vita. Maunricordo é chiaro: in quei colloqui
ho trovato persone disposte ad ascoltarmi, a
farmi aprire gli occhi su cio che non volevo
vedere, a consigliarmi sui passi che dovevo
percorrere, afarmi capire che non ero sola. E

stato questo che mi ha portato in comunita,
dovehoripresoinmanolamiavita.

Concluso il programma comunitario, ho
vissuto per quasi due anni lontano dalla
famiglia Mondo X, costruendo la mia vita e
reinserendomi nella societa.
Successivamente ho ritrovato due amici,
Bruno e Speranza, i quali - avvertendo ancora
un vuoto intorno a me - mi hanno offerto di
collaborare con il Centro di accoglienza
essendo una capace segretaria, potevo essere
utile.

Sono ormai cinque anni che, come
volontaria, collaboro con il Centro. Per
gratitudine? Non solo, anche per la
soddisfazione di poter aiutare ragazzi che

sono disperati per laloro conduzionedi vitae
che, ciechi alle meraviglie che questa ci
propone, non ce la fanno ad affrontarla.
Parlare conloro, programmando lastradache
dovranno percorrere in comunita,
confortandoli e aiutandoli, seguire con loro
(dall'esterno) i progressi nel percorso
comunitario e, infine, vederli tornare ad
affrontare la vita con nuovo spirito, nuovi
propositi, nuovi progetti, nuovi sogni.

Tutto questo lo sto vivendo giorno dopo
giorno. Ringrazio il mio primoincontro conil
Centro di accoglienza: lo faccio cercando di
trasmettere acoloro che si presentano cio che
horicevuto.

Anna

In cammino con le famiglie

Uno dei servizi che offre il Centro di
accoglienza e il supporto psicologico, curato dal
dottor Massimo Portas, ai familiari dei ragazzi che
s trovano in comunita incontri quindicinali con
genitori, fratelli, sorelleepartner.

lo partecipo dle sedute di psicoterapia di
gruppo con i genitori: sono in maggioranza
mamme (ma non mancano i papa) che, partendo
dalleloro storie, oggi di madri o padri, maieri di
figli, s mettono in discussione affrontando
serenamente i loro dolori appena sopiti. Tutto
guesto per capire, per conoscers e imparare ad
esseremigliori: @unagrandelezionedi umilta

Ringrazio tutti questi compagni di strada per
I'opportunita che danno anche a me di crescere
come madre e come persona. Auguro atutti una
buona ripresa delle attivita per la nuova stagione
2003/2004.

Ornédla

L’esperienza di una mamma che accompagna il figlio
“ALLE SPALLE TANTO DOLORE, DAVANTI IL BUIO”

Sono passati quasi tre anni, da quando ho varcato la soglia del centro di
accoglienza di Sassari. Vi avevo accompagnato mio figlio, ventun anni,
tossicodipendente. 1o, vedova da cinque mesi: alle mie spalle dolore, davanti a meil
buio.

Forse affermare che entrare nel Centro & stato come aprire il mio cuore alla
speranza, etropporetorico. Eppureéstatorealmentecosi. Non dimenticher o mai i volti
di Speranza, Bruno, Anna e Ornella, cosi sereni ma consapevoli, pronti ad aiutare,
anz, ad aiutarci con dol cezza efermezza.

Millei dubbi e leincertezze: le mie e di mio figlio. Tante le paure: per esempio, il
distacco cheinevitabilmente ci sarebbe stato fra di noi. E loro pronti a consigliarti, ad
indicarti la strada da seguire con fermezza, mai con arroganza, sempre con tanto
amore.

Oggi il loro lavoro con tutti noi familiari prosegue: una parola, un consiglio, un
incoraggiamento non € negato a nessuno. Sono il solido ponticello che unisce la
comunita a noi genitori, ci fanno sentire i nostri figli un po' pit vicini e ci aiutano a
percorrereil cammino paralleloai nostri cari.

Cosi io vedo il Centro di accoglienza “ Citta di Sassari” . Ecco perché mi sento di
dover ringraziare i volontari che, con tanta abnegazione e senza chiedere niente in
cambio (qualita rara oggi!) lo gestiscono, orgogliosi di ogni successo, tristi per le
sconfitte, ma semprepronti ad andareavanti.

I mmacolata
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Qui S’Aspru: concluso il corso di casaro
Festa in intimita per i 31 anni di sacerdozio di Salva

9luglio: aconclusionedel corsodi casaro, il maestro Serafino Gobbato elasuafamigliasono nostri ospiti
a cena. L'originale menu, per I'occasione, € interamente realizzato dai suoi alievi Gianni, Salvatore,
Danilo, SandroeKarim.
18 luglio: Grazie dl'interessamento della nostra volontaria Antonietta, maestra di decoupage, abbiamo
lapossibilita di ospitare Mariangela e Giuliano, due esperti di decoupage provenienti daMirandola, in
provinciadi Reggio Emilia, che per 5 giorni hanno tenuto alle nostre ragazze un corso di
specializzazione.
30 luglio: Come ogni anno, Padre Salvatore e ragazzi piu anziani di Saspru e C. Luas si ritrovano per
dodici giorni nella casa di Badesi, messa a nostra disposizione dalla Regione e da noi sapientemente
ristrutturata per renderla abitabile e accogliente. Per due settimane, in un clima di tranquillita e riposo,
hanno svolto un programma formativo per approfondire le tema che piu importanti del percorso
comunitario. Ungrazie particolaread Annibale, Speranza, Mariangel a, Beae Antonella.

13 Agosto: Si parte! Caricate armi e bagagli, le comunita si ritrovano a Fonni presso il Santuario della
Madonnadei Martiri, ospiti dei frati francescani, Padre Pietro, Padre Ambrogio, Padre Sebastiano edella
“inossidabile” Maria Garippa. E' grazie alaloro disponibilita che ogni anno trascorriamo un ferragosto
diverso, fattodi condivisione, faticaetantaallegria, lungo gli antichi sentieri del Gennargentu: le Grottedi
Tiscali edi Ispinigoli, lasorgente de Su Cologone, lafesta dell'Assuntaa Orgosolo, le parigliasei balli
sardi, sono statelemetedellanostraescursione.

26 Agosto: Padre Salvatore ricordai suoi 31 anni di sacerdozio nell'intimita della casa di Badesi con i
regazzi e un gruppo di volontari. Da SAspru partecipa Sandra che porta in dono per |'atare due
portacandelein pietrarossalavorate con maestriadal nostro Flavio. E' un modo per ricordare un momento
cosi importante per Salvatoreequindi per noi stessi chesiamounodei risultati piu evidenti eimportanti.
2-3-4- Settembre: || Monastero di san Pietro di Sorres ospitai responsabili delle comunitaper I'incontro
di inizio d'anno. All'ordine del giorno I'analisi di ciascun ragazzo, i progetti formativi e lavorativi da
sviluppare in collaborazione con i volontari che gravitano intorno a questo nostro particolare e

Qui Campu ‘e Luas: il derby con S’Aspru sotto il solleone
Partita dell’Amicizia, dieci anni di solidarieta dal Gs Uta

30luglio:Padre Giorgio, religioso Giuseppino e un gruppo di giovani della Parrocchia delle Grazie di

Nuoro, impegnati in un campo scuola, vengono atrascorrere unagiornatain comunita. L'incontro dibattito
éstato moltovivoestimolante.

13 agosto: Come giariportato dalle notizie di SAspru, abbiamo trascorso una bellafesta di ferragosto a
Fonni, ospiti dei frati Francescani. A completamento delle notizie, ricordiamo il tanto atteso derby nello
stadio comunale di Fonni, tra la squadra di calcio di SAspru e quella di Campu 'e Luas. Incontro
eroicamentedisputato alle11 e30 del mattino aunatemperaturadi 39°.

30 agosto: Festeggiamo quest'annoi dieci anni dacchéil gruppo sportivo di Uta, guidato dall'instancabile
amico Ermenegildo Méelis, ha avviato la bella tradizione dell'annuale partita dell” amicizia’ , con la
sguadradi Campu 'e Luas. A onor del vero noi di Campu 'e L uas abbiamo sempre perso mala sportivita
degli amici di Utaci gratificacon I'annuale dono dellatargaper il secondo classificato. Dopo lapartita, la
seratasi conclude conunmomento di condivisionedellerispettiveesperienzeecon|' agapefraterna

10 settembre: Come stabilito nell'annuale incontro dei responsabili a San Pietro di Sorres, arrivano da
SAspru Marco e Stefano, per continuare il loro cammino comunitario nella nostra comunita. La loro

lunga esperienza, maturata a SAspru, arricchira sicuramente la nostra famiglia e li predisporra ad
affrontareancorameglioil lorofuturo.

Qui Casa Famiglia: la visita al Palazzo Ducale di Thiesi
L'incontro tra Giancarlo e Valentina, 16 anni dopo

Agosto: Anche quest'anno abbiamo realizzato |e escursioni pomeridiane a mare, grazie aNicolanostro
volontario. Risultato sono stati: sole, bagni e unatintarellanientemale!

12-17 agosto: ci siamo recati aBadesi per trascorre cinquegiorni nellanostracasaa mare. Tutti abbiamo
preso un po' di colore, anche chi per la malattia non pud normalmente recarsi al mare. La giornata di
Ferragosto é stata unafesta gioiosain compagniadi tanti volontari. A tutti un doveroso ringraziamento e
in particolareadon Salvatore Melis, parrocco di Valledoria, easuasorellaAnnamariaper il loro affettoe
lasempregenerosapresenza.

30 agosto: Piccolo miracoloin CasaFamiglia.: dopo sedici anni chenon si incontravano é venutain Casa
FamigliaValentina, figliadi Giancarlo chevivecon noi datreanni. Per tutti noi eéungiornodi grandegioia,
segno che le preghiere fatte a Lourdes sono state ascoltate. Grazie Signore per questo 'regalo’ che ha
commosso efatto crescerelanostra‘famiglia.

7 settembre nel pomeriggio escursione a Thiesi, ospiti dellafamiglia di Giovanna, nostra volontaria.
Molto bellalamostradei falegnami organizzatain unacornice molto originale e storica: I'antico forte del
palazzo ducaletrasformatoin seguito nelleprigioni del paese eoggi el eganteluogo espositivo.

Sede Legale e Segreteria
accoglienza@mondoxsardegna.it
via San Giovanni, 281 - Cagliari
Tel.: 070/663.358
Fax: 070/674.673

“San Mauro”
accoglienza@mondoxsardegna.it
via San Giovanni, 281 - Cagliari
Tel.: 070/663.358
Fax: 070/674.673
Dal lunedi al sabato
8,30- 13,00 / 15,00 - 19,30

“Citta di Sassari”
accoglienzasassari @mondoxsardegna.it
piazza S. Antonio, 15 - Sassari
Tel. efax: 079/260.600
Martedi e giovedi
16,30 - 19,30
Mercoledi e sabato
9,00 - 13,00

“S'Aspru”
saspru@mondoxsardegna.it
Loc. SAspru- C.P. 10- Siligo
Tel./Fax: 079/836.002

“Campu ‘e Luas”
campel uas@mondoxsardegna.it
Loc. Campu ‘elLuas
C.P. 15- Capoterra
Tel. : 070/947.702
Fax. 070/947.703

“S. Antonio Abate”

per i malati di AIDS
casafamiglia@mondoxsardegna.it

piazza S. Antonio, 14 - Sassari
Tel. efax: 079/2679051
Fax: 079/2633744

incontri mensili
Centro di Accoglienza San Mauro
Martedi 28/10/2003, ore 18
Martedi 09/12/2003, ore 18
Centro di Accoglienza Citta di Sassari
Venerdi 31/10/2003, ore 18
Venerdi 12/12/2003, ore 18

FAMIGLIE IN COMUNITA
S Aspru: Domenica 9/11/2003
Campu ‘e Luas. Domenica 16/11/2003

Centro di Accoglienza San Mauro
24/9 - 15/10- 5/11-26/11 - 17/12

Centro di Accoglienza Citta di Sassari
1/10-22/10- 12/11 - 3/12

| genitori si riuniranno alle ore 16,
fratelli esorellealle 18




Francesco Calledda, per gli amici “Zigheddu”. Ovvero, il moto
perpetuo. Tanta gente, anche oltre Tirreno, lo conosce grazie al suo
hobby preferito: lamar cia. Al suo attivo vantatre Roma-San Giovanni
Rotondo, una Roma-Padova e una Roma-Assisi. Senza contare le due
Maratonedi New York allequali ha partecipato, nel 2000 enel 2002: in
quest’ultima si piazzo secondo nella categoria Master 60-64 anni. 11
modo migliore, ci tiene a precisarlo, di ringraziare lo sponsor (la
Fondazione Banco di Sardegna) che gli ha permesso di coronare uno
dei sogni riposti datantotemponel cassetto.

“Zigheddu” e molto amato, dai ragazzi e da tutte le persone che
ruotanonelecomunitaMondo X. E un uomosemplice, di pocheparole,

MappaMondo X

Onling

sempre pronto ad impegnars per realizzare i progetti di Padre
Morittu, uomo che ha conosciuto molto prima che s ipotizzasse la
nascitadellafilialesardadi Mondo X.

Grazie alle sue performance sportive, ha meritatamente
conquistato I'attenzione degli organi d’infomazione nazionali, oltre
chedi quelli isolani: quasi un paradosso, per un uomocheénatotrale
montagne, luoghi deputati al silenzioeallariflessione.

Francesco Calledda ha 65 anni e la vitalita di un ragazzino: non
temeconfronti nellelunghecamminate a piedi, persino nei sentieri piu
tortuosi. Natoad Aritzo, s étrasferitoaCagliari nel 1974 eli erimasto,
conlamogliePupaetrefigli.

- Dabancarioapensionato, masolo
sullacarta.

“Nel 1994 - racconta” Zigheddu” -
ho maturato il massimo della
pensione e ho detto basta. Mi sono
sentito felice di poter dedicare piu
tempo alle comunitaMondo X ealle
mie passioni: marcia, trekking e
pellegrinaggi nei santuari d’ Italia’.

- Nel mese di giugno 2003, hai
vissutoun’ esperienzaspeciale.

“Sono passato nella zona
terremotata di San Giuliano. Le
testimonianze di quella gente mi
hanno commosso. Ho parlato con le
madri che hanno persoi loro bambini
nella scuola crollata: ho pianto
insieme a loro. Ho portato una
modesta parola di conforto, a nome
mio, di AritzoedellaSardegna’.

- Immagini scolpitenellamemoria.

“Per sempre. In quelle vallate ho
trascorso un giorno e mezzo. La

[RIATLLFALIAT
hnrrle_ \

Pensate che il 15 agosto festeggio
I’anniversario del mio matrimonio,
eppure miamogliePupaei miei figli
sono | primi a incoraggiarmi  a
guidare le comunita nella
tradizionale escursione
ferragostana’.

- Non s tratta della consueta gita
fuori porta cui molti sardi sono
abituati.

“Per tutti noi € un momento di
grande arricchimento personae e
spirituale. Salire sulle vette piu alte
della nostra terra, € emozionante.
Racchiude anche grandi contenuti
simbolici: €un modo per avvicinarsi
aDio maanche per rappresentare la
risalita, dopo aver toccato il fondo
nellavitadi tutti i giorni”.

- Nonti tiri mai indietro: ormai sei
richiestissmoanchedai turisti.

“Mi piace guidare nei posti meno
conosciuti della Sardegna la gente

gente continua aviverein quellache
chiamano Nuova sede abitativa
temporanea. Peccato che in Italiale
cose temporanee diventino Spesso
definitive’.

- La conoscenza di Padre Morittu S&rdegna...
affondaleradici nel tempo.

Francesco “Zigheddu” Calledda ritratto all’'ultima
Maratona di New York, dove & giunto secondo

“Hogiratoinlungoeinlargolanostrabellaisola, pitu belli, e io mi

che arriva dafuori. Ma sono ancora
tanti i sardi che non conoscono bene
la nostra isola. Magari hanno

- Se Padre Mo_ri_ttu e la guida spirituale di \igtato tutti e cinque i continenti.
Mondo X, tu sai il trapper per le strade della Negli ultimi anni ¢’& una riscoperta

delle tradizioni sarde e dei luoghi
metto a

“Risale a 1965, quando lui era ogni anno percorro apiedi circal10 milachilometri. disposizione”.

ancora un fraticello. Mio cognato

stato Provinciale dei Frati Minori
della Sardegna, ndr) me lo presentod

Questo mi permette di essere sempre pronto ad _ Quale dei tanti episodi vissuti in
(Padre Dario Fili, per nove anni & affrontareanchelecompetizioni pitudure’.
- Tisenti prontoafareil trisaNewYork?

“Certamente. La Maratona € un avvenimento

seno alle comunita Mondo X ti e
rimastopitimpressonellamente?
“Ce ne sono a dozzine, ma un

ad Aritzo. In quei tempi non s Straordinario, chevaal diladellosport. Eunevento icordo svetta su tutti. Nel 1989, in

parlava ancora di
comunita di recupero di
tossicodipendenti”.

- Sel unodei primivolontari.

aprire una cheuniscepopoli eculturedivers”.

- Lg escursioni con le comunita Mondo X sono matrimonio, le comunita mi fecero
decisamentemenoimpegnative.

“Ma, non per questo meno, meno importanti. |

occasione ddl 25° anniversario di

una graditissima sorpresa: poco
prima della Messa nella chiesa di

“Ricordo benissimo Gigi ed r@azzi hanno potuto ammirare e scoprirelocalita gan Michele, ad Aritzo, si
Elena, tra i primi ad entrare a San Suggestive come Tiscali, Gorroppu, Punta La precentarono acentinaiatraragazzi,

Mauro. Purtroppo gli impegni di
lavoro non mi consentivano di
dedicareloro moltotempo”.

Marmora, Girgini, il SupramontediOrgosolo”.
-Nonti tiri mai indietr o, neppureaFerragosto.
“Per me sono appuntamenti

responsabili e volontari. Il piu bel

regalo chepotess ricevere”.
iminunciabili. | o LA



