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STUDIO DEI RAPPORTI TRA LA PERSONALITÀ E IL MODO DI RELAZIONARSI CON GLI ALTRI 
 
 

Nell’ambito della sua attività di ricerca scientifica, l’Associazione Mondo X – 
Sardegna è attualmente impegnata in uno studio sui legami tra le modalità con cui 
ciascuna persona instaura relazioni con gli altri la struttura della sua personalità. 
Tale studio ha come obiettivo quello di meglio comprendere tali legami per poter 
più efficacemente intervenire nelle situazioni di disagio psicologico in cui spesso si 
trovano gli ospiti delle Comunità Terapeutiche gestite dall’Associazione.  

 
Per poter realizzare questo studio abbiamo bisogno di raccogliere dati sulla 

popolazione cosiddetta “generale”, cioè sulle persone più varie per età, esperienze 
e stile di vita. 

 
Vi chiediamo perciò di voler dedicare un po’ del vostro tempo (circa 45 minuti) 

per compilare i questionari che trovate allegati a questa lettera, e di restituirli, in 
busta chiusa, a chi ve li ha consegnati.  

I questionari sono assolutamente anonimi, e gli unici dati personali che vi 
chiediamo di indicare sono quelli relativi alla vostra età, sesso e titolo di studio. 

Vi preghiamo di compilare con attenzione i questionari, tenendo presente che 
non esistono risposte giuste o sbagliate.  

 
La ricerca è coordinata dal Dr. Pierpaolo Congia, Psicologo Psicoterapeuta, 

Dirigente I° Livello del Servizio Tossicodipendenze della ASL N° 8 di Cagliari e dal 
Dr. Annibale Cois, Responsabile della Comunità Terapeutica “Campu ‘e Luas” 
dell’Associazione Mondo X – Sardegna e dal sottoscritto P. Salvatore Morittu. 

Per qualunque informazione e richiesta di chiarimento potete rivolgervi (oltre a 
chi vi ha fornito il questionario) a: 

 
• Pierpaolo Congia, Ser.T. ASL N° 8, Via Liguria, Cagliari,  

Tel. 0706096360, email pierocongia@tiscali.it.  
• Annibale Cois, Comunità Campu ‘e Luas, Loc. Campu ‘e Luas, Uta,  

Tel. 0709477002, email annibale@mondoxsardegna.it. 
 
Grazie per la collaborazione. 
 
 

Il Presidente dell’Associazione Mondo X – Sardegna 
P. Salvatore Morittu 

 


